SO Y TE QUANG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE BO TRACH Doc lap — Tw do — Hanh Phic

So: 325/TTYT BG Trach, ngaylhang6nam 2023
V/v diy manh cong tac
truyén théng phong chéng
bénh tay chan miéng & tré em

Kinh giri: Tram y té c4c x4, thi tran.

Theo hé théng giam sat bénh truyén nhiém cuaBOY té, tir dau ndm 2023 dén
nay, ca nudc ghi nhan gan 9.000 truong hop mic tay-chan-miéng; trong do, da co
truong hop tir vong, s6 ca mic c6 xu hudng tang nhanh trong cac tuan gan day.
Thoi tiét dd vao he véi nang noéng va mua nhiéu, tao diéu kién cho mét sd bénh
truyén nhiém phat trién, trong d6 c6 bénh tay-chan-miéng. Bénh xay ra quanh nim
nhung tang manh vao khoang thoi gian thang 3- 5 va thang 9-12.

Pé chu dong ngin chin, phong tranh lay lan va giam thiéu nhimng bién ching
nguy hiém cua bénh, Trung tam 'Y té yéu cdu cac tram y té x4, thi trin trén dia ban
taing cudng cac bién phap truyén thong phong chéng bénh tay, chan, miéng & tré
em, cu thé nhu sau;

1. Noi dung trong tAm truyén thong:

- Tap trung vao nguyén nhan, duong lay, dau hiéu bénh, va cach phong bénh.

- Bénh chua qé Vég xin tiém phong, kham va diéu tri bénh tai co s& y té,
khong ty v mua thudc diéu tri.

2. Péi twong va dia diém truyén thong:

- Ut tién khu vyc di c¢6 ca bénh va gia dinh ¢6 tré dudi 5 tudi.

- Noi tap trung tré nho nhu nha tré, mau gi4o ca cong lap va tu thyc.

3. Phuong phap va kénh truyén thong:

- Piy manh tuyén truyén qua loa truyén thanh, xi, phuong, thon ban & khu
vuc dang c6 ca bénh va khu vuc ¢6 nguy co cao xéy ra bénh dich.

- Pa dang ho4 trong sir dung hinh thirc truyén théng truc tlep nhu tham ho gia
dinh, 10ng ghép néi chuyén strc khoé tai cac trudng hoc, nha tré, mau gido,.

- Tang cuong 1ong ghép tu van stc khoé trong cac hoat dong kham, dleu tri
bénbh.

- Tb thxc cac chién dich truyén thépg vé vé sinh mdi truong, thuc hién 3 sach
“an sach, uong sach va & sach”, rira tay bang xa phong va nudc sach.

4. Tai liéu truyén thong:

- Str dyng tai liéu truyén thong san co cua trung uong, tinh va dia phuong, uu
tién cac tai li¢u truyen thong co6 thé chuyén tai nhanh qua hé thong truyén thong da
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phuong tién, mang xa hoi nhu video clip, clip phat thanh, va céc tai li¢u truyén
thong dudi dang d6 hoa.

- Truy cdp website caa Cuc Y t& Du phong (https://vncdc.gov.vn/phong-
chong-benh chan-tay-mieng-nc5639.html) va Bénh vién Nhi trung uwong
(https://benhviennhitrunguong.gov.vn/benh-tay-chan-mieng-dang-vao-mua.html)
dé cap nhat thong tin va tai liéu.

- Truy cdp website cia Trung tdm Truyén thong GDSK Trung uong
(http://t5g.0rg.vn/tay-chan-mieng) dé lya chon va sir dung tai liéu truyén théng,bao
gdm ca tai lidu in, thong diép phat thanh, truyén hinh va video clip vé phong chéng
bénh tay-chan-miéng.

5. Khuyén céo ciia Bd Y té vé Phong chdng bénh tay chin miéng:

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay nhiéu 1an trong
ngay (ca ngudi 1on va tré em), dic biét trudc khi ché bién thirc an, trudce khi dn/cho
tré an, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam v¢€ sinh cho
tre.

- Thuc hién tdt vé sinh an uéng: an chin, uéng chin; vat dung an uéng phai
dam bao duoc rira sach s& trudce khi str dung (t6t nhat 1a ngdm trang nude s6i); dam
bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mom thirc an cho tre;
khong cho tré an bdc, mut tay, ngdm mut d6 choi; khong cho tré ding chung khin
an, khan tay, vat dung an udng nhu cdc, bat, dia, thia, 46 choi chua dugc khir
trung.

- Thudng xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtc hang ngay nhu d6 choi,
dung cu hoc tap, tay niam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bing xa
phong hodc cac chat tay ria thong thuong.

- Khong cho tré tiép xtic voi ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh.

- Sur dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai ciia bénh nhan phai
duogc thu gom va do vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hién tré c¢6 dau hiéu nghi ngo mic bénh can dua tré di kham hoic
théng béo ngay cho co quan'y té gan nhat.

Yéu ciu cac tram y té trén trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- Luu: VT, KSBT.
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